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Kongresshandbuch zum 7. Aufwach-Kongress
ES IST KEIN ZUFALL. ES IST EIN RUF. 

Bewusst startet am 13. Januar 2026 der 7. Aufwach-Kongress,
wie der erste Aufwach-Kongress vor 6 Jahren.

6 Jahre Erwachen. Umbrüche. Heilung. Erinnerung und jetzt
Vollendung.

Die 13 steht für Transformation, Wandel, Tod & Wiedergeburt.
Die 7 für Vollendung, der Einweihung, der inneren Wahrheit,
inneres Wachstums, der Spezialisierung.

Dieser Kongress ist kein Konsum.
Er ist ein RIESENBUFFET FÜR DEINE SEELE 
DU wählst.  DU spürst.  DU nimmst DIR genau das, was JETZT für
DICH stimmig ist.

 � Tiefe Heilreisen
 � berührende Songs
 � tägliche Live-Sessions
 � Eröffnungsabend & große Abschlusszeremonie
 � Schatzkiste als Selbsthilfe-Koffer fürs Leben
 � Integrationswoche
 � UND mit dem VIP-Ticket: echte Transformation & Vertiefung

 8 Wenn DEIN Herz „JA“ sagt, dann hör hin.
 8 Wenn DU mehr willst als Information, dann bist DU hier richtig.

Die 13 öffnet den Wandel, die 7 vollendet ihn.

 JETZT ist die Zeit. 
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FREISCHALTUNG DER INTERVIEWS
Die Interviews des jeweiligen Tages werden

jeden Morgen um 6:00 Uhr freigeschalten und
stehen DIR für 24 Stunden zur Verfügung.

Solltest DU ein VIP-Ticket besitzen und im Memberbereich
https://aufwach-kongress.de/membership-login/

 feststellen, dass DU DEIN Passwort nicht mehr weißt, kannst du
ganz einfach ein neues erstellen.

Klicke dazu auf „Haben Sie Ihr Passwort vergessen?“.
 Gib die E-Mail-Adresse ein, mit der du dich angemeldet hast, und

klicke auf „Passwort zurücksetzen“.

Anschließend überprüfe bitte DEIN E-Mail-Postfach.
 Achte auf eine Nachricht von

Aufwach Kongress ines@aufwach-magie.de
 und schaue gegebenenfalls auch in DEINEM Spam-Ordner nach.

Danach gehe erneut auf die Seite:
https://aufwach-kongress.de/membership-login/

Logge DICH ein und genieße alles, was dort auf DICH wartet

Viel Freude auf DEINER Transformationsreise!

https://aufwach-kongress.de/membership-login/
https://aufwach-kongress.de/membership-login/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Wer spricht wann
Kongresstag 1 - 13. Januar 2026

Kevin
Maeck Meyer

Gabriela Novák Linda Giese Marcus Rieck

Ines KobanSancia Irina Fecher

Andrea Dämon Danielle Gernandt Equiano Intensio

Sarah Süßmann
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Live-Session 
Kongresstag 1 - 13. Januar 2026

Kongress-Eröffnungs-Live - 18 Uhr 
Youtube-Live-Stream

Ines Koban
Kongressveranstalterin

Andrea Riefler
HeilMedium, SpiritCoach – Speakerin
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Wer spricht wann?
Kongresstag 2 - 14. Januar 2026

Jürgen
Woldt

Daniela
Forwick

Kerstin
Morettino-Anders

Marina Orth

Stephan
Oesterreicher

Sebastian
Schertel

Sabine
Sothmann

Yasmina Attia Andrea Riefler Bettina Flossmann
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Wer spricht wann?
Kongresstag 3 - 15. Januar 2026

Frank
Willenberg

Christian
Breitschwerdt

Ina Sterzel Jan Walter

Ines KobanMichael
Nagula

Kari Lukas

Silvia
Suryodaya Grupp

Bettina
Heiniger

Christine Seith
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Live-Session
Kongresstag 3 - 15. Januar 2026

Dr. Yasmina Attia
Donnerstag, 15. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Daniela Forwick

Jürgen Woldt
Donnerstag,  15. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Donnerstag, 15. Januar 2026 
18:30 Uhr
live via Zoom
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Wer spricht wann?
Kongresstag 4 - 16. Januar 2026

Marvin
Alberg

Franziska
Zimmermann

Konstantin
Peterson

Kristina
Krüger

Sebastian
Lichtenberg

Sebastian
Krüger

Manuel
Zieber

Alex Hurschler Carmen
Döscher

Dragica
Schadegg
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Live-Session 
Kongresstag 4 - 16. Januar 2026

Kerstin Morettoni Anders

Gabriela Novák
Freitag, 16. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Freitag, 16. Januar 2026 
18:30 Uhr
live via Zoom
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Wer spricht wann?
Kongresstag 5 - 17. Januar 2026

Herbert RennerChandrika Love Luis Delignat Silke Knecht

Wolfgang EhßAlica WohlfarthThomas Leo
Selenko

Anne Pieper Albrecht Hempel Annette Müller
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Live-Session
Kongresstag 5 - 17. Januar 2026

Christian Breitschwerdt
Samstag, 17. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Kevin Maeck Meyer

Marina Orth
Samstag, 17. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Samstag, 17. Januar 2026 
18 Uhr
live via Zoom
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Wer spricht wann?
Kongresstag 6 - 18. Januar 2026

Britta C. DelignatNicolette Muray Marion Perleth Monika Bubel

Salomea KlausPhilip KunischNadja Berger

Anita Malenica Andreas Renz Andrea Jäschke
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Live-Session
Kongresstag 6 - 18. Januar 2026

Bettina Heiniger
Sonntag, 18. Januar 2026 
11 Uhr
live via Zoom

Sancia Irina Fecher

Anita Malenica 
Sonntag, 18. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Sonntag, 18. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom
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Wer spricht wann?
Kongresstag 7 - 19. Januar 2026

Katty HeuerTatjana Wendt Jens Heuchemer Carina Simons

Ines Koban

Cornelia Zit Stephanie Ress Louise Holistics
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Live-Session
Kongresstag 7 - 19. Januar 2026

Andrea Jäschke
Montag, 19. Januar 2026 
16 Uhr
live via Zoom

Carmen Döscher

Großes Kongress-Abschlusslive
mit Verlosung & vielen
Referent(inn)en

Montag, 19. Januar 2026 
20 Uhr
live via Youtube-Stream

Montag, 19. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 1 - 20. Januar 2026

Alex Hurschler
Dienstag, 20. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Bettina Flossmann

Sabine Sothmann
Dienstag, 21. Januar 2026
20 Uhr
live via Zoom

Dienstag, 20. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom



Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Live-Session der Integrationswoche
Tag 2 - 21. Januar 2026

Dragica Schadegg
Mittwoch, 21. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Sebastian Lichtenberg

Cornelia Zit & Stephanie Ress
Mittwoch, 21. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Mittwoch, 21. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 3 - 22. Januar 2026

Marcus Rieck
Donnerstag, 22. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Marina Orth
Donnerstag, 22. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 4 - 23. Januar 2026

Salomea Klaus
Freitag, 23. Januar 2026 
18 Uhr
live via Zoom

Christine Seith
Freitag, 23. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 5 - 24. Januar 2026

Anne Pieper
Samstag, 24. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Katty Heuer

Kristina Krüger
Samstag, 24. Januar 2026 
19 Uhr
live via Zoom

Dieser Termin steht noch nicht zu
100% fest!!!

Samstag, 24. Januar 2026  
16 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 6 - 25. Januar 2026

Sebastian Krüger
Sonntag, 25. Januar 2026 
10 Uhr
live via Zoom

Manuel Zieber

Kristina Krüger
Sonntag, 25. Januar 2026 
20 Uhr
live via Zoom

Sonntag, 25. Januar 2026  
18 Uhr
live via Zoom
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Live-Session der Integrationswoche
Tag 7 - 26. Januar 2026

Wolfgang Ehß
Montag, 26. Januar 2026 
18 Uhr
live via Zoom

Cornelia Zit & Stephanie Ress
Montag, 26. Januar 2026  
20 Uhr
live via Zoom
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Ines Koban
Kongressveranstalterin
Impulsgeberin - heilsam & kraftvoll

Exklusiver Einblick: Das "Warum" hinter
dem 7. Aufwach-Kongress mit dem
Thema "Aufwachen. Transformation statt
Information."

Hier kommst DU direkt zu den
wundervollen Seelenlichtcodes (klick)
Im Gespräch mit Ines geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Die Heilungs-Mission
6Die Magie der Zahl 13
6Die Kraft der 7
6Rückkehr durch inneren Ruf
6Achtsamkeit im Konsum
6Das "Aufwachpaket" (VIP-Ticket
6Motivation zum Handeln
6Gewinnchancen und Feedback
6Lebensverändernde Wirkung garantiert

https://aufwach-kongress.de/seelenlichtcodes/
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Marcus Rieck
Healing Enterpreneur & 
spiritueller Visionär

Marcus Rieck zeigt DIR wie DU Herz,
Business und Erfolg vereinest.
Du bist bereit für die All-in-One-Lösung
von Energy Healing Flow und möchtest
mit DEINEM Herzens-Business
durchstarten? Dann sei beim nächsten
Webinar dabei!

Hier geht es direkt zum aktuelle Live-
Webinar von Energy Healing Flow (klick)
Im Gespräch mit Marcus geht es um folgende Themen:

6Brücke zwischen Spiritualität und Business
6Mission von Energy Healing Flow
6Technik als Hindernis
6Automatisierung für Fokus
6Geld-Blockaden lösen
6Angemessene Preise
6Authentisches Marketing
6Agieren aus dem Herzen
6Der Bewusstseinsraum
6Wahrnehmung nutzen

🐦‍🔥 Erlebe Marcus Live am 
Donnerstag, den 22. Januar 2026 um 10 Uhr

https://webinar.getgreat.online/optin?am_id=ineskoban3099&utm_source=ines_koban&utm_medium=affiliate&utm_campaign=healer_webinar&utm_content=aufwach_kongress_speakerpage_text
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Dr. Anne Pieper
Funktionelle Medizinerin

Dr. Anne Pieper, eine Expertin, die den
Weg von der klassischen Schulmedizin
zur tiefgreifenden funktionellen Medizin
gegangen ist, zeigt DIR den Weg zu
DEINER inneren Kraftquelle: DEINEN
Mitochondrien.

Hier kannst DU DIR das ultimative
Mitochondrien Bundle holen (klick)
Im Gespräch mit Anne geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information
6 Weg zur Ursachenmedizin
6 Die Macht der Mitochondrien
6 Selbstermächtigung als Gesundheitsprinzip
6 Die Bedeutung des Kauens
6 Darmgesundheit und Entzündung
6 Reize für die Mitochondrien
6 Kleine Schritte, große Wirkung
6 Biohacking-Routinen für den Alltag
6 Gesund Altern ist normal

🐦‍🔥 Erlebe Anne Live am 
Samstag, den 24. Januar 2026 
um 10 Uhr

https://www.copecart.com/products/4c97053d/checkout?affiliate_id=InesK13
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Anita Malenica
Self Leadership Mentorin

Anita Malenica zeigt DIR die
Notwendigkeit DEINER dringend
benötigten Auszeit, um den Fokus neu zu
setzen. Sie behauptet: DEINE Identität ist
DEINE wichtigste Währung. 

Warum DU DICH leer fühlst, obwohl DEIN
Leben voll aussieht. (klick)
Im Gespräch mit Anita geht es um folgende Themen:

6Generation X im Fokus
6Identität als wahre Währung
6Weg aus dem Dauerreagieren
6Überforderung meistern ohne Ambitionen zu opfern
6Prävention vor Erschöpfung
6Durchbrechen des Leistungsdrucks
6Konfrontative Ehrlichkeit für echten Wandel
6Etablierung tragfähiger Standards
6Messbare Ergebnisse in allen Lebensbereichen
6Fokus auf replizierbare Prinzipien

🐦‍🔥 Erlebe Anita Live am 
Sonntag, den 18. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.anitamalenica.com/5identitytraps
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Andrea Jäschke
Gründerin der Praxis für energetische
Neuausrichtung

Andrea Jäschke, ehemals erfolgreiche
Inhaberin eines Dentallabors, stand
selbst an dem Punkt, an dem Ihr Körper
"Stopp" sagte. Sie hat den mutigen
Ausstieg gewagt und den Weg zurück in
die Leichtigkeit gefunden. 

EmotionsCoaching für mehr Leichtigkeit
im Alltag (klick)
Im Gespräch mit Andrea geht es um folgende Themen:

6Vom Funktionieren zum Leben
6Körpersignale erkennen
6Der Kreislauf der Energie
6Ausstieg aus dem Hamsterrad
6Energiebilanz verstehen
6Sabotageprogramme abschalten
6Emotionale Staus lösen
6Generationsübergreifendes Gepäck
6Leichtigkeit und Klarheit als Ziel
6Der erste Schritt zur Veränderung

🐦‍🔥 Erlebe Andrea Live am 
Montag, den 19. Januar 2026 um 16 Uhr

https://www.digistore24.com/redir/644771/InesK13/KHB
https://www.digistore24.com/redir/644771/InesK13/KHB
https://www.digistore24.com/redir/644771/InesK13/KHB
https://www.digistore24.com/redir/644771/InesK13/KHB
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Sarah Süßmann
Unternehmerin,
Gesundheitsbotschafterin, Visionärin

Sarah Süßmann zeigt DIR DEINEN
direkten Weg zu mehr Lebensqualität auf.
Gesundheit das Fundament für Erfolg und
Glück ist. 

Hier bekommst DU mehr Informationen zu
Lavylites und kannst DICH kostenfrei
anmelden (klick)
Im Gespräch mit Sarah geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Gesundheit als Fundament
6Die Kraft der Krise
6Joy of Life
6Zweite Lebenshälfte als Chance
6Hohe Energie für Gesundheit
6Selbstliebe und Selbstwert
6Empfehlungsmarketing als Freiheit
6Weltveränderung durch Eigenenergie
6Die 3 Schritte zur Selbstermächtigung

https://we-create.app/p-627334/spruehkosmetik/
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Katty Heuer
Meta Ads Expertin

DU möchtest DEIN Online-Business auf
das nächste Level bringen?  Dann ist
dieses Gespräch mit Katty Heuer ein
Muss!

Kickstart your Ads  (klick)

Im Gespräch mit Katty geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt bloßer Information
6 Sichtbarkeit ist alles – aber richtig gemacht
6 Ads funktionieren nur mit Strategie
6 Kreativität + Analyse = Erfolg
6 Angebote sind wichtiger als Klicks
6 Start klein – skalieren leicht
6 Mut zur Sichtbarkeit
6 Freebies als Türöffner
6 Eigenständigkeit durch Wissen
6 Mission getriebenes Marketing

🐦‍🔥 Erlebe Katty Live am 
Samstag, den 24. Januar 2026 um 16 Uhr

Gutscheincode: „aufwachkongress200“ = 200 € Rabatt.

https://growthcafe.de/kickstartads/
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Konstantin Peterson
Gründer von ClickSummits & 
Kongress- Vveranstalter

Vom Aufwachen zum Umsetzen!
“Der Unterschied entsteht nicht durch
Wissen, sondern durch Umsetzung.”

LIVE Gratis Training: Kongress für
Coaches und Selbstständige mit
Konstantin Peterson! (klick)
Im Gespräch mit Konstantin geht es um folgende Themen:

6 Vom Hartz-IV-Empfänger zum erfolgreichen Unternehmer &
Weltreisenden
6 Ganzheitliche Ausbildung statt Technik-Kurs
6 Lernen durch Tun – nicht durch Perfektion
6 Fehler machen ist erlaubt – und sogar notwendig!
6 Ethisch & spirituell verkaufen
6 Kongresse als Werkzeug für Transformation und Fülle
6 Der gemeinsame Weg zählt
6 Zugang zu kostenlosen Impulsen & Challenges
6 Der wichtigste Game-Changer: tägliche Umsetzung
6 Energie, Motivation & Aufruf zum Handeln

https://www.digistore24.com/content/454981/36785/InesK13/KS
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Andrea Riefler
HeilMedium, SpiritCoach, Speakerin

Andrea ihr Weg von der Beamtin zur
medialen Heilerin der neuen Zeit war
gepflastert mit Ablehnung, Neid und
Ausgrenzung.

Andrea begleitet den Kongress
energetisch als Medium der neuen Zeit
und hält für uns die Räume sauber und
die Energie hoch.

Tanz der Frequenzen (klick)
Im Gespräch mit Andrea geht es um folgende Themen:

6 Echte Transformation statt spiritueller Theorie
6 Der mutige Weg aus Sicherheit in die Berufung
6 Radikale Ehrlichkeit über Ablehnung, Neid & Ausgrenzung
6 Der Unterschied zwischen „spirituell sein“ und „spirituell leben“
6 Medialität der neuen Zeit – bodenständig & verkörpert
6 Warum der erste Schritt wichtiger ist als Mut
6 Warum Wissen allein nicht heilt
6 Wie Berufung entsteht – nicht geplant, sondern empfangen
6 Warum Selbstfürsorge keine Option, sondern Voraussetzung ist
6 Dieses Gespräch wirkt – auch ohne dass DU etwas „tust“

🐦‍🔥 Erlebe Andrea gleich 2 x Live 
am Eröffnungsabend - Dienstag, den 13. Januar 2026 um 18 Uhr
am Abschlussabend - Montag, den 19. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.checkout-ds24.com/redir/647687/InesK13/KHB
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Marvin Alberg
Experte für Frequenzen und
Grenzwissenschaft

.Marvin Alberg ist einer der führenden
Experten für Frequenztechnologien im
deutschsprachigen Raum. 

Die Zukunft des Mental Trainings (klick)
Im Gespräch mit Marvin geht es um folgende Themen:

6 Chroma Watch als Licht-Ergänzungsmittel 
6 Laser- vs. Normales Licht
6 Biophotonen und Lichtwesen
6 Zwei Haupt-Effekte am Handgelenk
6 Vielfältige Anwendungsmöglichkeiten
6 Wissenschaftliche Basis
6 Regulatorischer Effekt
6 Niederschwelliger Zugang zur Hightech-Medizin
6 Anpassbare Intensität
6 Zukunft der Photonmedizin

https://neowake.de/jetzt-testen#aff=InesK13&cam=KHB
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Sancia Irina Fecher
Mentorin für den Schöpfercode
ENTSCHLÜSSELN - HEILEN -
VERWIRKLICHEN

Sancia Irina Fecher teilt ihren
wundervollen Schöpfercode mit
Menschen, die sich vom Kampf lösen und
in ein schöpferisches, müheloses Fließen
zurückfinden möchten.

DEIN Weg direkt zu Sancia (klick)
Im Gespräch mit Sancia geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Wissen sammeln
6 Der Schöpfungscode als Schlüssel zur Selbstbestimmung
6 Zahlen, Symbole & Heilige Geometrie als universelle Sprache
6 Warum Dein Leben sich oft schwer anfühlt
6 Schöpferkraft ist keine Esoterik – sondern gelebte Realität
6 Autopilot erkennen und verlassen
6 Trauma, Prägung & Vererbung verstehen
6 Radikale Ehrlichkeit & Selbstannahme
6 Konkrete Übung zur Selbsterkenntnis
6 Gänsehaut-Geschichten aus dem echten Leben

🐦‍🔥 Erlebe Sancia Irina Live am 
Sonntag, den 18. Januar 2026 um 18 Uhr

https://www.digistore24.com/content/479118/54087/InesK13/KHB
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Kristina Krüger
Bewusstseins- und Lebensforscherin,
Leserin im Feld der Liebe, Heilpraktikerin
für Psychotherapie

In diesem außergewöhnlich tiefen
Gespräch öffnet Kristina Krüger für DICH
einen Raum, der weit über reines
spirituelles Wissen hinausgeht. 

Lass DICH von Kristina inspirieren (klick)
Im Gespräch mit Kristina geht es um folgende Themen:

6 Das Feld der Liebe als spirituelle Heimat
6 Transformation statt reiner Information
6 Spirituelle Entwicklung als Lebensweg
6 Das Lesen im Feld der Liebe ist für jeden Menschen erlernbar
6 Selbstverantwortung statt spiritueller Abhängigkeit
6 Mut zur Wahrheit, auch wenn sie schmerzhaft ist
6 Fokus und Hingabe die zwei Beine jeder spirituellen Reise
6 Die Heilungsreise: Ein authentischer Blick auf Krankheit und
spirituelle Führung
6 Jenseits von Bewertungen: Den eigenen Weg gehen
6 Eine Einladung in DEINE eigene Wahrheit und Essenz

🐦‍🔥 Erlebe Kerstin Live am 
Samstag, den 24. Januar 2026 um 19 Uhr
ACHTUNG! Ob dieses Live stattfinden
kann, steht noch nicht zu 100% fest!!!

https://www.youtube.com/@kristinakruger7783


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Kerstin Morettoni-Anders
Bewusstseinsbegleiterin

„Erkenne DICH selbst“ Diese uralte
Botschaft wurde für Kerstin Morettoni-
Anders zur gelebten Wahrheit. DEIN Weg
zu Lebensharmonie,

Lass DICH von Kerstin inspirieren (klick)

Im Gespräch mit Kerstin geht es um folgende Themen:

6 Vom Schmerz zur Selbstfindung der Weg zu wahrem
Erwachen
6 „Erkenne DICH“ der Schlüssel zur inneren Freiheit
6 Transformation statt Information
6 Die Macht der Entscheidung
6 Liebe als Ursprung allen Seins
6 Lebensharmonie als Schwingung
6 Vom Opfer zum Schöpfer
6 Resonanzgesetz: Was DU sendest, kehrt zu DIR zurück
6 Geben ist Leben
6 Erwachen im Alltag – Spiritualität leben

🐦‍🔥 Erlebe Kerstin Live am 
Freitag, den 16. Januar 2026 um 18:30 Uhr

https://www.digistore24.com/content/525064/46053/InesK13/KHB


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Carmen Döscher
Gesundheits-Coach

Carmen Doescher spricht kraftvoll über
Transformation, Bewusstsein und die
feinstofflichen Ebenen, die 80 % DEINES
Seins ausmachen.

Lass DICH von Carmen inspirieren (klick)

Im Gespräch mit Carmen geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information 
6 Ganzheitlicher Ansatz 
6 Ehrliche Worte, liebevoller Spiegel
6 Eigenverantwortung und Selbstermächtigung
6 Vom Opferbewusstsein zur Schöpferkraft 
6 Erfahrung trifft Tiefe 
6 Feinstoffliche Dimension von Gesundheit
6 Praktische Tipps für Energie und Klarheit
6 Mut zur Veränderung
6 Inspiration für ein freies, selbstbestimmtes Leben

🐦‍🔥 Erlebe Carmen Live am 
Montag, den 19. Januar 2026 um 18 Uhr

https://www.physiotherapie-doescher.de/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Manuel Z i e b e r
MET Master-Coach, MET Master-Trainer,
Prof. Kampfkunstlehrer, Ziele- &
Erfolgscoach, Speaker, Referent

Manuel Zieber zeigt DIR, wie DU DEINE
Energie bewusst lenkst, Blockaden löst
und in DEINE Kraft und
Selbstermächtigung kommst.

Werde zertifizierter Life-Coach für die
Heilende MET – Klopftechnik (klick)
Im Gespräch mit Manuel geht es um folgende Themen:

6 Weiblichkeit & Männlichkeit
6 Vision & Lebenswerk
6 Gesellschaft & Agenda
6 Selbstentwicklung & innere Arbeit
6 Geldfluss & Fülle
6 Innere Reise vs. äußere Ablenkung
6 Frieden & innere Welt
6 Blockaden lösen
6 Vorbildwirkung & Wirkung auf andere
6 Handeln & Selbstermächtigung

🐦‍🔥 Erlebe Manuel Live am 
Sonntag, den 25. Januar 2026 um 18 Uhr

https://heilende-klopftechnik.com/?aff=InesK13&cam=KS


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Marina Orth
Geomantin, Resilienz & HeilCoach

Marina Orth zeigt DIR die Notwendigkeit,
der tiefgreifenden Transformation, um
wirklich aufzublühen, anstatt nur zu
überleben.

Geburtsfeldentstörung für mehr
Selbstheilungskraft, Klarheit &
Aufschwung (klick)
Im Gespräch mit Marina geht es um folgende Themen:

6Transformation statt bloßer Information
6Holistische Resilienz
6Die Methode der Orthomantie
6Gesunde Unternehmungen
6Selbstermächtigung als Schlüssel
6Die Macht der Gedanken und Worte
6Erweiterung des Reaktionszeitraums
6Wut wandeln in Mut und Tatkraft
6Die Seelenperspektive einnehmen
6Auflösung alter Bänder und Felder

🐦‍🔥 Erlebe Marina Live und zwar gleich 2 x
Samstag, den 17. Januar 2026 um 20 Uhr
Donnerstag, den 22. Januar 2026 
um 18 Uhr

https://www.digistore24.com/redir/inesk13/363493


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Stephan Oesterreicher
Gründer von Mypalmleaf

Stephan Oesterreicher meint: DU bist
nicht DEINE Angst, nicht DEINE
Vergangenheit, nicht die Rollen, die DU
spielst. DU bist das Leben selbst.
Bewusstsein, Licht, Liebe.

Hier kommst DU zu DEINEM Palmblatt
(klick)
Im Gespräch mit Stephan geht es um folgende Themen:

6 „ICH bin das Leben, das Licht.“
6 Die größere Perspektive behalten
6 Bewusstsein statt Reaktion
6 Führung durch geistige Meister
6 Palmblätter als Werkzeug der Transformation
6 Die Stimme der Intuition
6 Den Körper als Freund ehren
6 Zurück zur inneren Stimme
6 Erdung und Einfachheit
6 Vertrauen, Mut und Authentizität

Gutscheincode: „Aufwachen“ = 10 € Rabatt.

Vom 16. bis 24.1.26 kannst DU DICH auf eine virtuelle
Navagraha-Tempelpilgerreise begeben (klick)

https://mypalmleaf.com/?mpl=inesk13
https://mypalmleaf.com/navagraha-pujas/?mpl=inesk13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Sebastian Schertel
Lebensfreudeberater

Lausche dem Lebensfreudeberater
Sebastian Schertel. 

Lebensfreude ist eine Entscheidung.
Entfache DEINEN inneren Funken wieder. 

Hier kommst DU zu den PEN YANG®
Produkten (klick)

Im Gespräch mit Sebastian geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information 
6 Lebensfreude als Haltung
6 Selbsterkenntnis und Eigenverantwortung 
6 Resilienz durch Bewegung und Tun 
6 Der innere Funke 
6 Netzwerk und Selbsthilfekoffer 
6 Energiearbeit & Bewusstsein 
6 Dankbarkeit als tägliche Praxis 
6 Mut zur Leichtigkeit 
6 Pen Yang - wundervolle Unterstützer

Gutscheincode: „aufwachen2026“ = 5% Rabatt.

https://pen-yang.de/?danke=2


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Christine Seith
Schicksalsschlag & Seelenweg Coach,
Kongressveranstalterin

Christine Seith vermittelt nicht nur
theoretisches Wissen, sondern ihre
Methoden, welche sie am eigenen Leib
erprobt und entwickelt hat.

DEIN direkter Weg zur SchwereLOS
Community (klick)
Im Gespräch mit Christine geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Expertise durch eigene Erfahrung
6Vom Opfer zur aktiven Lebensgestaltung
6Der pragmatische Seelenweg-Ansatz
6Effektiverer Heilungsweg heute
6Traumasensible Begleitung
6Integration von Kindheitstrauma
6Methoden-Mix
6Die Kraft der Kleingruppe
6Unterschiedliche Trauerprozesse

🐦‍🔥 Erlebe Christine Live am 
Freitag, den 23. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.digistore24.com/redir/640926/InesK13/KHB


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Christian Breitschwerdt
Numerologe & Bewusstseins-Coach

Christian Breitschwerdt unterstützt
Menschen ihre Einzigartigkeit zu
erkennen und ihr inneres Potenzial
wirklich zu leben.

DEIN Weg zum KlarSein-Netzwerk (klick)
Im Gespräch mit Christian geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information
6 Der Wandel zur Gelassenheit
6 Perfektionismus als Blockade
6 Vom "Ich" zum "Wir“
6 Die größten Blockaden
6 Das Geburtsrecht der Fülle
6 Intuition als Kompass
6 Gelassenheit für Männer
6 Handeln statt Denken
6 Mit Eifer suchen, nicht Eifersucht

🐦‍🔥 Erlebe Christian Live am 
Samstag, den 17. Januar 2026 um 10 Uhr

https://klarsein-netzwerk.de/mitgliedschaft.html?aff=InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Dr. Yasmina Attia
Von der klassischen Tierärztin zur
Begleiterin für natürliche Tiergesundheit

Dr. Yasmina Attia, promovierte
Wissenschaftlerin mit Wurzeln in Medizin
u. Bewusstseinsforschung, hat eine
revolutionäre Methode entwickelt.

Hier kommst DU zu DEINER 7-Minuten
Identity-Shift Umfrage (klick)
Im Gespräch mit Yasmina geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Die Falle des Funktionierens
6Die KI-Spiegelmethode
6Der neutrale, wertfreie Raum
6Das System erkennen
6Die drei Ebenen der Existenz
6Mustererkennung durch KI
6Angst vor KI ist Angst vor dem Menschsein
6Die Frage nach der kindlichen Freude
6Selbstbestimmtes Leben durch Klarheit

🐦‍🔥 Erlebe Yasmina Live am 
Donnerstag, den 15. Januar 2026 
um 10 Uhr

https://www.doktoryasmina.at/ki-identity-shift-umfrage


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Sabine Sothmann
Visionäre Netzwerkerin & Wegbegleiterin
für Hochsensible

Sabine Sothmann ist eine Expertin, die
seit über einem Jahrzehnt Menschen
dabei begleitet, ihren Weg zu mehr
Bewusstsein, Gesundheit und innerer
Freiheit zu finden.

DEIN Seelenstein - Kraft & innere
Verbundeheit (klick)
Im Gespräch mit Sabine geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Rückkehr zur inneren Führung
6Absage an die Selbstoptimierung
6Hochsensibilität als Stärke
6Die Kraft der Cokreation
6Win-Win-Win-Situationen schaffen
6Selbstwertschätzung und Abgrenzung
6Die Masken fallen lassen
6Journaling als Werkzeug
6Fehler als Helfer

🐦‍🔥 Erlebe Sabine Live am 
Dienstag, den 20. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.mein-seelenstein.de/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Andreas Dämon
Erinnerer für Identität, Klarheit &
Umsetzungskraft

Manchmal braucht es keinen Coach,
keinen Motivator und keine neuen Tools –
sondern jemanden, der DICH einfach nur
an DICH selbst erinnert.  Genau das tut
Andreas Dämon. 

Hier kommst DU direkt zu Andreas seiner
Kernursachenanalyse (klick)
Im Gespräch mit Andreas geht es um folgende Themen:

6 Andreas ist kein Motivator, sondern Erinnerer.
6 Transformation durch Selbstreflexion.
6 Alles ist Schwingung und Frequenz.
6 Mentorenarbeit auf Energieebene.
6 Die Rolle des „Geburtshelfers“.
6 Struktur trifft Intuition.
6 Führung durch Schwingung – das „Freilandhuhn“-Prinzip.
6 Ergebnis zählt, nicht die Methode.
6 Selbstverantwortung durch die 5-Mal-Warum-Technik.
6 Lebensregel für DEIN authentisches Selbst

https://www.digistore24.com/content/545919/12327/InesK13/KS


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Gabriela Novák
Hellsichtiger Coach – Therapeutin /
Seelen-Dolmetscherin / Sinnfinderin /
Akademie-Gründerin
Lebensschule / Autorin

Gabriela Novák gibt DIR durch ihre
Hellsicht die Schlüsselinformation für
DEINE Blockaden, um diese aufzulösen!
Ihre Vision: Menschen in ihr eigenes
Glück und auf ihren Seelenweg zu
bringen.

Hier kommst DU direkt zu Gabriela´s Kurs
“Aktiviere DEINEN Gott in DIR" (klick)
Im Gespräch mit Gabriela geht es um folgende Themen:

6 Das Herzstück des Buches
6 Klarheit und Essenz
6 Hellsicht als Gabe
6 Transformation statt Information
6 Umgang mit Hochsensibilität
6 Mut, authentisch zu sein
6 Gesunde Grenzen und Selbstfürsorge
6 Live-Aktivierung der Hellsinne
6 Die Botschaft der Liebe
6 Gabrielas Wesen als Transformationsbegleiterin

🐦‍🔥 Erlebe Gabriela Live am 
Freitag, den 16. Januar 2026 um 20 Uhr

https://kurse.coaching-gabriela.ch/aktiviere-deinen-gott-in-dir#aff=InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Kevin Maeck Meyer
Gründer des Identity Code® – Experte für
Identitäts-entwicklung

Dieses Gespräch mit Kevin Maeck Meyer
ist nicht einfach ein Interview. Es ist ein
Weckruf für alle, die spüren, dass da
mehr in ihnen steckt. Für alle, die wieder
fühlen, wachsen und in Einklang mit sich
selbst leben wollen.

Hier kommst DU direkt zu Kevin seinen
Angeboten (klick)
Im Gespräch mit Kevin geht es um folgende Themen:

6 Eine außergewöhnliche Lebensgeschichte
6 Wissenschaft trifft Bewusstsein
6 Der „Identity Code“ – die Betriebsanleitung des Menschen
6 Selbstverantwortung statt Opferrolle
6 Echte Herzenergie statt Verkaufsmaschinerie
6 Eine Vision für die neue Welt
6 Tief berührende Authentizität
6 KI als Wegbegleiter zur Heilung
6 Praxisnah und lebensverändernd
6 Ein Weckruf zur echten Transformation

🐦‍🔥 Erlebe Kevin Live am 
Samstag, den 17. Januar 2026 um 18 Uhr

https://myablefy.com/epl/NWXKfs5yzrWRMzzLsyQg


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Chandrika Love
Magik Instruktor

Bewusstseinsforscherin & authentische
Hexe so beschreibt sich Chandrika Love
selbst. Sie DICH mit auf ihren Weg der
Selbsttransformation.

Hier kommst DU zum MAGIK MARKETING
Selbstlernkurs von Chandrika (klick)
Im Gespräch mit Chandrika geht es um folgende Themen:

6Seelengeführtes Leben und Intuition
6Transformation statt Symptombekämpfung
6Die wahre Bedeutung der "Hexe“
6Schattenarbeit als Kern der Entwicklung
6Körper und Töne als Werkzeuge
6Bereitschaft zur Transformation (Ready-Sein)
6Die Macht der Achtsamkeit und Selbstliebe
6Das Kernritual: "Wem dient es?"
6Abgrenzung von fremden Einflüssen
6Liebe sein als Wunsch und Ziel

https://www.digistore24.com/product/575213?aff=InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Franziska Zimmermann
Empowerment Coach für finanzielle
Selbstermächtigung,
Kongressveranstalterin

Hast DU das Gefühl, dass außen alles
glänzt, aber innen etwas brennt?
Franziska Zimmermann zeigt in diesem
Gespräch, wie DU DICH selbst aus der
Erschöpfung und dem Hamsterrad
befreist.

DU kannst DICH mit Franziska über
Facebook verbinden (klick)

Im Gespräch mit Franziska geht es um folgende Themen:

6 Vom äußeren Erfolg zur inneren Wahrheit
6 Der mutige Schritt aus der Karriere-Abhängigkeit viele kennen.
6 Warum viele feststecken: Sicherheit vs. Freiheit
6 Illusion der äußeren Sicherheit
6 Finanzielle Selbstermächtigung statt Money-Mindset-Hype
6 Klarheit schafft Freiheit
6 Geld darf leicht kommen, wenn DU es zulässt
6 Das Problem ist nicht Geld, sondern der emotionale Umgang
damit
6 Mut statt Perfektion: in kleinen Schritten ins neue Leben
6 Wie DU zur größten Sicherheit in DEINEM Leben wirst

https://www.facebook.com/zimmermann.franziska


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Dragica Schadegg
KarmaBalance Expertin, Mentorin des
Erwachens, Medium, Buchautorin

Dragica Schadegg erzählt offen von ihrer
hellsichtigen Gabe, die sie seit frühester
Kindheit begleitet, und wie sie über viele
Jahre hinweg gelernt hat, diese Fähigkeit
bewusst zum Wohle anderer
einzusetzen.

Löse unsichtbare Blockaden und
entfessle DEINEN unternehmerischen
Erfolg  (klick)
Im Gespräch mit Dragica geht es um folgende Themen:

6 Ursprung:  Hellsicht seit der Kindheit
6 Der Weg zur Selbsterkenntnis aus Herausforderungen wird
Stärke
6 Geistige Führung: Erzengel als Wegbegleiter
6 Der Beginn ihrer Arbeit: Empfehlung und natürliches Wachstum
6 Die Entstehung ihrer Tätigkeit von Yoga zu Karmaarbeit
6 Karmaablösung: Ihre besondere Fähigkeit
6 Arbeit für ganze Familien – sogar für ungeborene Babys
6 Der Weg in die Selbstermächtigung
6 Die Schlüsselformel des Erwachens
6 Metatrons Auftrag für die neue Zeit

🐦‍🔥 Erlebe Dragica Live 
Mittwoch, den 21. Januar 2026 um 10 Uhr

https://www.digistore24.com/redir/290887/InesK13/KHB


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Sebastian Krüger
Baubiologe, Radioniker, Radiästhet,
geprüfter Rutengänger, Autor,
Heilpraktiker, Gründer, CEO und
Entwickler von BIOGETA®

Wer verstehen möchte, wie feinste
Energien unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit beeinflussen, wird bei
Sebastian Krüger fündig.

Hier kommst DU direkt zu Sebastian
seinen Angeboten (klick)
Im Gespräch mit Sebastian geht es um folgende Themen:

6 Ganzheitliches Verständnis von Energie & Gesundheit
6 Der Lebensweg eines Energie-Pioniers
6 Forschung, Erfahrung & Verbindung von Welten
6 Alles ist Schwingung – der Mensch als Messinstrument
6 Geopathische und technische Felder verstehen
6 Praktische Lösungen statt Esoterik
6 Gesundheit beginnt im Schlaf
6 Natur als Lehrer & Vorbild
6 Selbstheilung & Eigenverantwortung
6 Vision & Bewusstseinswandel

🐦‍🔥 Erlebe Sebastian Live 
Sonntag, den 25. Januar 2026 um 10 Uhr

https://biogeta.com/de/?ref=MeKo1


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Ines Koban
Kongressveranstalterin
Impulsgeberin - heilsam & kraftvoll

Ines Koban zeigt DIR, wie DU DEINE
Selbstermächtigung lebst. Es geht darum,
DEIN Leben, DEINE Gesundheit selbst in
die Hand zu nehmen.

Hier kommst DU direkt zu den
wundervollen Seelenlichtcodes (klick)
Im Gespräch mit Ines geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Ines Koban als Impulsgeberin
6Definition der Seelenlichtcodes
6Wirkung auf Zellebene
6Lichtschlüssel zur Klärung
6Geschenk für den Kongress
6Selbstermächtigung leben
6Wissen als Fundament
6Das Buffet-Prinzip
6Der entscheidende erste Schritt

https://aufwach-kongress.de/seelenlichtcodes/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Linda Giese
Coach

Linda Giese spricht mit
außergewöhnlicher Klarheit über den
Weg zur inneren Freiheit. Sie zeigt,
warum echte Transformation nur dort
beginnt, wo wir aufhören, uns selbst
etwas vorzumachen und den Mut finden,
unsere Masken abzulegen.

Hier kommst DU direkt zu Linda (klick)

Im Gespräch mit Linda geht es um folgende Themen:

6 Echte Transformation statt bloßer Inspiration
6 Schonungslose Ehrlichkeit über Masken und Selbstbetrug
6 Heilung von Kindheitsmustern und Traumata
6 Eine radikale Einladung zur Selbstermächtigung
6 Mut zur „heiligen Wut“
6 Tiefe Spiritualität trifft auf geerdete Klarheit
6 Das kraftvolle Bild vom Schiff auf hoher See
6 Praktische Erkenntnisse über Rollen, Masken und Bewusstheit
6 Tief persönliche Geschichte voller Erkenntnis

https://linda-giese.de/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
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Die Frequenz macht den Unterschied.

Danielle Gernandt
Wegbereiterin für die neue Erde, 
Heilerin, Medium

Danielle Gernandt ist spirituelle Lehrerin
und Wegbegleiterin für die neue Erde.
 Sie öffnet Räume für Heilung,
Bewusstseinswandel und innere
Transformation und erinnert uns an
unsere eigene Schöpferkraft. 

Hier kommst DU zum Tagesseminar
“Lerne zu empfangen” von Danielle (klick)
Im Gespräch mit Danielle geht es um folgende Themen:

6 Authentische Transformation statt bloßer Theorie
6 Echte Einblicke in spirituelles Erwachen
6 Hoffnung und Mut in schweren Zeiten
6 Kraftvolle Impulse zu Fokus, Entscheidung und Willenskraft
6 Ein neues Verständnis vom „Shift“ der Menschheit
6 Einladung zur Selbstliebe und inneren Heilung
6 Gelebte Freude als spiritueller Weg
6 Verbindung von Spiritualität und Alltag
6 Inspiration zur Eigenverantwortung
6 Eine spürbare Energie der Liebe und Lebendigkeit

https://www.digistore24.com/redir/515911/InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
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Die Frequenz macht den Unterschied.

Nadja Berger
Hellsichtiges Mediale Beraterin,
Seelencoach, Autorin

Nadja Berger ist eine Frau, die für
unzählige Menschen zu einer Quelle der
Klarheit, Inspiration und tiefen inneren
Wandlung geworden ist.

Hier kommst DU direkt zum Golden
Self Programm von Nadja (klick)
Im Gespräch mit Nadja geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Wiederentdeckung der inneren Führung
6Berufung vs. Gabe
6Authentizität und Selbstverrat
6Umgang mit Herausforderungen
6Runen als Werkzeug zur Selbsterkenntnis
6Energetische Hygiene
6Intuition als Übungssache
6Kritische Betrachtung spiritueller Dogmen
6Vertrauen in das Leuchten der Seele

https://www.nadjaberger.de/golden-self


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
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Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Alica Wohlfart
Zertifizierter Energetischer Life Coach,
Speakerin & Mentorin für persönliche
Transformation und Schöpferkraft

Alica Wohlfart teilt Ihren mutigen Weg
von der stressigen Immobilienwelt in
Deutschland bis hin zu ihrer wahren
Bestimmung in Kanada.

UNLIMITED 7 Tage kostenfrei testen
(klick)

Im Gespräch mit Alica geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information
6 Alicas Weg zur Berufung
6 Innere Stimme und Berufung
6 Selbsterkenntnis durch Rückzug
6 Auswanderung nach Kanada
6 Vertrauen ins Leben
6 Unterbewusstsein und Glaubenssätze
6 Selbstliebe und Grenzen
6 Subliminals – Transformation durch Frequenzen

Geschenk “Blockadenfrei Bundle” sichern und mit dem Code:
Ines10 Mitgliedschaft 10% lebenslangen Rabatt erhalten.
ACHTUNG! Gib bereits beim kostenfreien Test den Code: Ines10
ein, um gegebenenfalls später DEINEN lebenslangen Rabatt zu
erhalten.

https://energetic-eternity.de/app/#aff=InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Bettina Flossmann
Mutmacherin, Selbstheilungsexpertin &
Weltenwandlerin

Bettina Flossmann sagt: Manchmal führt
DICH das Leben genau dorthin, wo DU nie
hinwolltest, nur um DIR zu zeigen, wer DU
wirklich bist. 

Hier kommst DU direkt zu Bettina´s
Kurs “Endlich angstfrei" (klick)
Im Gespräch mit Bettina geht es um folgende Themen:

6 Transformation durch Krankheit
6 Vom Wissen zur Verkörperung
6 Eigenverantwortung und Bewusstheit
6 Selbstwert und Opferrolle
6 Heilung als Bewusstwerdung
6 Umgang mit Angst
6 Krebs als individueller Weg
6 Frequenz und Lebensgefühl
6 Erfahrung statt Information
6 Führung und Vertrauen ins Leben

🐦‍🔥 Erlebe Bettina Live 
Dienstag, den 20. Januar 2026 um 18 Uhr

https://www.digistore24.com/product/581630?voucher=joy888


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Jürgen Woldt
Körper- & Quantenfeldforscher

Jürgen Woldt öffnet einen
Erfahrungsraum, den viele Menschen
vergessen haben: die Rückverbindung zu
DEINER eigenen Vollkommenheit. 

Hier kommst DU direkt zu den
BodySense®Körperfeldcoaching Clips
von Jürgen (klick)
Im Gespräch mit Jürgen geht es um folgende Themen:

6 Jürgen Woldt als Pionier der Bewusstseins- und
Bewegungsforschung
6 Quantenmotorik: Ein völlig neuer Zugang zu Selbstheilung
6 Vom Denken ins Erleben: Transformation statt Theorie
6 Bewusstsein über Identität: Raus aus Perfektion, rein in DEINE
Vollkommenheit
6 Die Fesseln der 5 Sinne verstehen und lösen
6 Gesundheit neu gedacht: DU bist die Quelle, nicht die
Methode
6 Tiefe Menschlichkeit durch persönliche Erfahrungen
6 Bewegung als Bewusstseinsantenne
6 Konkrete, sofort spürbare Werkzeuge
6 Geleit zurück zu DEINEM ureigenen Weg

🐦‍🔥 Erlebe Jürgen Live 
Donnerstag, den 15. Januar 2026 
um 20 Uhr

https://www.digistore24.com/content/58827/36166/InesK13/KS


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Daniela Forwick
Expertin für Potenzialentfaltung 
Empower yourself 
Selbstbestimmt leben

„Die Zeit ist reif und DU bist es wert!“
Daniela Forwick öffnet einen Raum, in
dem echte Transformation möglich wird.

Hier kommst DU direkt zu Daniela (klick)
Im Gespräch mit Daniela geht es um folgende Themen:

6 Transformation auf tiefster Ebene
6 Weg vom Funktionieren hin zum Fühlen
6 Selbstliebe ohne Schuldgefühle
6 Unbewusstes sichtbar machen
6 Erfahrungen, die Leben verändern
6 Opferrolle erkennen und verlassen
6 Die Kraft der Erlaubnis
6 Wurzeln heilen – nicht nur Symptome
6 Von der Pflicht zum Sein
6 Die zentrale Botschaft

🐦‍🔥 Erlebe Daniela Live 
Donnerstag, den 15. Januar 2026 
um 18:30 Uhr

https://www.daniela.live/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Britta C. Delignat
Medium, Intuitive Heilerin, Ausbilderin,
Autorin, Unternehmerin &
Seelenschamanin

Britta Delignat hat den mutigen Schritt
gewagt, alles hinter sich zu lassen, um
ihren wahren Ruf zu folgen.

Hier kommst DU direkt zu Brittas 
21-Tage-Challenge (klick)
Im Gespräch mit Britta geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information 
6 Brücke zwischen Unternehmertum und Spiritualität
6 Mut zur Veränderung und Loslassen
6 Selbstverantwortung und Selbstermächtigung
6 Die Rolle der Angst
6 Entscheidung als Wahl
6 Seelenschamanismus
6 Heilung als Symptomlösung
6 Alltagstaugliche Spiritualität
6Vertrauen und Loslassen

https://www.digistore24.com/redir/486703/InesK13/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Andreas Renz
Selbstfindungsexperte

Das Gespräch mit Andreas Renz ist weit
mehr als eine Sportlerbiografie. Es ist
eine Blaupause für DEINE persönliche und
berufliche Transformation.

Hier kommst DU direkt zu Andreas
seinen beliebtesten Kurs (klick)
Im Gespräch mit Andreas geht es um folgende Themen:

6 Erfolg vs. Erfüllung
6 Die Gefahr der Rollen-Identität
6 Der Motor des Mangels
6 Radikale Ehrlichkeit als wahre Stärke
6 Selbstliebe als Fundament
6 Ziele hinterfragen
6 Die Krise als Einladung
6 Der Fokus entscheidet
6 Das Leben ist FÜR DICH
6 Transformation statt Information

https://academy.revolution-now.de/a/2147677020/Sorqo3V5


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Jan Walter
Freigeist: 
kritisch, faszinierend, unbequem

Jan Walter ist ist ein junger Mann, der
sich mit großer Leidenschaft und Neugier
vielen verschiedenen Themen kritisch
widmet.

Hier kommst DU direkt zu Jan’s
Telegram-Kanal (klick)
Im Gespräch mit Jan geht es um folgende Themen:

6Ein Freigeist sprengt die Grenzen des Denkens
6Matrix oder Wirklichkeit? 
6Vom Aufklärer zum Bewusstseinsforscher
6Der Mut, alles zu hinterfragen
6Die spirituelle Szene im Spiegel
6Was ist wirklich göttlich? 
6Wer sind wir wirklich? 
6Ein Leben jenseits der Angst
6Sokrates lässt grüßen
6 Philosophie, Spiritualität und Rebellion in einem Gespräch

https://t.me/LegitimNews


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Annette Müller
Bewusstseinsrevolutionärin

Annette Müller liefert in diesem kurzen,
aber tiefgreifenden Impuls die Blaupause
für einen sofortigen Wandel DEINER
inneren Welt.

Hier kommst DU direkt zum Dokumentar-
film von École San Esprit (klick)
Im Gespräch mit Annette geht es um folgende Themen:

6 Die Macht der Gedanken
6 Gedankenqualität ändern
6 Die richtigen Fragen stellen
6 Fokus auf das Positive
6 Glück erkennen
6 Schätze entdecken
6Selbstwertschätzung
6 Eigene Stärken wertschätzen
6 Beitrag zur Gemeinschaft
6 Antworten durch Fragen

https://human.san-esprit.de/?aff=InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Ina Sterzel
Wort-Heilerin, Poetische Numerologin &
Bewusstseinsbegleiterin

Ina Sterzel ist eine bezaubernde und
versteht die Sprache nicht nur als Mittel
der Kommunikation sondern als Tor zur
Seele.

Hier kommst DU direkt zu Ina’s
magischen Angeboten (klick)
Im Gespräch mit Ina geht es um folgende Themen:

6 Worte als Magie, Zahlen als Schlüssel
6 Sprache als Tor zur Seele
6 Numerologie trifft Archetypen
6 Vom Funktionieren zum Erwachen
6 Der liebevolle Wortschatz als Schlüssel zur Heilung
6 Vom Wissen ins Tun
6 Selbstermächtigung als Lebensprinzip
6 Krankheit als Botschaft der Seele
6 Fehler sind Helfer
6 Der Schlüssel zur Seele

https://www.digistore24.com/redir/528274/InesK13/CAMPAIGNKEY


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Wolfgang Ehss
Jurist, Hellsichtiger
Bewusstseinsforscher, Holistischer
Mediator, Transparenz-Coach

Wolfgang Ehß lädt DICH ein, DEIN inneres
Licht wiederzufinden. Es zeigt DIR, wie ein
einziger Satz „ICH will frei werden“ eine
Tür öffnet, die DU seit Jahren suchst.

Hier kommst DU direkt zu Wolfgang’s
Angebot (klick)
Im Gespräch mit Wolfgang geht es um folgende Themen:

6 Innerer Frieden transformiert nicht nur DICH sondern ...
6 Freiheit beginnt mit einem einzigen Satz: „ICH will frei
werden.“
6 Das „Ich“, das „Ich bin“ und das pure Sein ein klarer Weg zur
Selbsterkenntnis
6 Der radikale Perspektivwechsel
6 Spirituelle Praxis ohne Flucht  echte Erdung statt ...
6 Beziehungskonflikte als Chance für Wachstum
6 Ein einziger mutiger Schritt gegen den inneren Strom eröffnet
neue Welten
6 LIVE-Event im Januar: Ein geführter Transformationsprozess
6 Die Erkenntnis arbeitet weiter lange nach dem eigentlichen
Erlebnis
6 Die große Vision: Das „Haus des Friedens“

🐦‍🔥 Erlebe Wolfgang Live 
Montag, den 26. Januar 2026 um 18 Uhr

https://www.digistore24.com/content/444335/53127/InesK13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Stephanie Ress
Mehr Klarheit. Mehr Freiheit. Mehr DU.

Wenn DU spürst, dass es an der Zeit ist,
DICH wieder tiefer zu fühlen, DICH zu
erinnern, wer DU wirklich bist, dann ist
dieses Gespräch mit Stephanie Ress ein
Geschenk für DEIN Herz. 

Hier kommst DU direkt zu Stephanie’s
Angeboten (klick)
Im Gespräch mit Stephanie geht es um folgende Themen:

6 DU lernst, wie DU DEIN Herz wirklich öffnest
6 Transformation statt Information
6 „Die Schale der Liebe“ ein kraftvolles Bild für DEIN inneres
Gleichgewicht
6 DU lernst DEINEN „Bonito“ kennen DEINEN Verstand als
besten Freund
6 Blockaden werden zu Wachstumschancen
6 Praktische Tools für den Alltag
6 Selbstliebe als Fundament DEINER Energie
6 DU erkennst alte Muster – und löst sie
6 Authentische Tiefe und Herzverbindung
6 DU verstehst, warum DEINE Heilung die Welt verändert

🐦‍🔥 Erlebe Stephanie gemeinsam mit
Cornelia Live und zwar gleich 2 x
Mittwoch , den 21. Januar 2026 um 20 Uhr
Montag, den 26. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.digistore24.com/content/487140/26888/InesK13/KHB


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Cornelia Zit
Mehr Herz. Mehr Tiefe. Mehr Sein.

Cornelia fordert DICH auf: 
Erinnere DICH, wer DU wirklich bist. Trete
die Reise zu DIR selbst an.

Hier kommst DU direkt zu Cornelia’s
Angeboten (klick)
Im Gespräch mit Cornelia geht es um folgende Themen:

6 Reise zu DIR selbst
6 Vertraue DEINEM Herzen.
6 Selbstliebe zuerst
6 Habe MUT, DEINEN Weg zu gehen
6 Vertraue auf DEINE Energie
6 Zeige DICH, wie DU wirklich bist
6 Befreie DICH von alten Mustern
6 Erkenne DEINEN Wert
6 Lass DEIN Herz sprechen
6 Erschaffe DEINE Welt neu

🐦‍🔥 Erlebe Cornelia gemeinsam mit
Stephanie Live und zwar gleich 2 x
Mittwoch , den 21. Januar 2026 um 20 Uhr
Montag, den 26. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.digistore24.com/content/487140/26888/InesK13/KHB


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Marion Perleth
Expertin für Beauty, No-aging,
Rejuvenation

Marion Perleth ist ein echtes Geschenk
für alle, die Schönheit, Bewusstsein und
Lebenskraft nicht länger trennen wollen.

Hier kommst DU direkt zu 
Marion’s Schönheitskurs (klick)
Im Gespräch mit Marion geht es um folgende Themen:

6 Schönheit als Bewusstseinszustand
6 Das Geheimnis des Jugenddreiecks
6 Faszien, Lymphe und Emotionen alles hängt zusammen
6 Ein Leben voller Transformation
6 Schönheit jenseits des Mainstreams
6 Einfache Rituale mit großer Wirkung
6 Der Körper als Spiegel der Seele
6 Spiritualität als Kraftquelle
6 Lachen als Jungbrunnen
6 Schönheit ohne Alter als Lebensphilosophie

🐦‍🔥 Erlebe Marion Live 
Sonntag, den 25. Januar 2026 um 20 Uhr

https://www.checkout-ds24.com/redir/605705/InesK13/KH


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Equiano Intensio
Wegbegleiter für spirituelle Selbster-
kenntnis, Seminarleiter, bewusster Vater

Equiano Intensio ist ein junger Mann, der
Spiritualität lebt und dazu einlädt, in Licht
und Schatten unsere wahre
Menschlichkeit zu finden.

Hier kommst DU zu Equiano's Online
Kurs “Schattenlicht - Wandle DEINE
Themen in Liebe” (klick)
Im Gespräch mit Equiano geht es um folgende Themen:

6 Einladung in den Herzraum
6 Verloren im Alltag
6 Hand aufs Herz legen
6 Mehr als Meditation oder Yoga
6 Annehmen statt Widerstand
6 Inneres Ja sagen
6 Innen und Außen spiegeln sich
6 Selbstannahme
6 Veränderte Schwingung
6 Mehr Mitgefühl und Klarheit

https://www.spirituelle-selbsterkenntnis.life/schattenlicht-kurs/#aff=InesK13&cam=CAMPAIGNKEY


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Alex Hurschler
Profiler für automatisiertes 
Business mit AI

Alex Hurschler ist inspirierend, ehrlich,
humorvoll und voller praktischer wie
spiritueller Erkenntnisse.

Hier kommst DU direkt zum ChatGPT
Basis Kurs von Alex (klick)
Im Gespräch mit Alex geht es um folgende Themen:

6 Vom Krisenretter zum Bewusstseinscoach
6 Verantwortung in Extremsituationen
6 Technik ohne Frust – mit Herz und Klarheit
6 Ein Mann zwischen Welten
6 Legastheniker mit Vision
6 Künstliche Intelligenz als Befreiung, nicht Bedrohung
6 Reflexion mit der KI
6 Von der Angst zur Neugier
6 Praktische Spiritualität
6 Echte Transformation statt leerer Motivation

🐦‍🔥 Erlebe Alex Live 
Dienstag, den 20. Januar 2026 um 10 Uhr

https://www.alexhurschler.ch/a/2148127040/YxZsxdtM


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Silvia Suryodaya Grupp 
Heilerin, Medium und vedische Astrologin

Silvia Suryodaya Grupp ist die Heilerin,
die nicht aufhören kann zu geben. Sie ist
für alle da, die mehr fühlen, heilen und
erwachen wollen. 

Hier kommst DU direkt zu Silvia (klick)

Im Gespräch mit Silvia geht es um folgende Themen:

6 Sie erinnert DICH daran, wer DU wirklich bist. 
6 Channelings, die das Herz berühren. 
6 Transformation statt Information.
6 Die Heilerin, die nicht aufhören kann zu geben. 
6 Engel, Tiere & Sternenbewusstsein. 
6 Warum Tiere Engel in Fellform sind. 
6 Astrologie als Sprache der Seele. 
6 Der Weg durch den Schmerz zur Freiheit.
6 „DU bist gut genug – immer.“ 
6 Jetzt ist die Zeit. 

https://www.silvia-grupp.de/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Herbert Renner
Forscher mit Herz
Frequenzen - Eine Revolution, die DEIN
Leben verändern kann.

Mit Herbert Renner erlebst DU, wie
Naturprinzipien, Frequenztechnologien
und wissenschaftliche Erkenntnisse
zusammengeführt werden.

Hier kommst DU direkt zu New
Generation (klick) Gutscheincode ik5
Im Gespräch mit Herbert geht es um folgende Themen:

6 Wasser als Grundlage jeder Lebensenergie
6 Optimierung von Heizsystemen
6 Pilzholztasche: 30 % mehr Leistung aus Holz
6 Pflanzenregeneration & Bodenaufbau
6 Erfolgsprojekt Burkina Faso
6 Elektrosmog & Strahlung als unterschätzte Belastung
6 Schutztechnologien für Alltag & Beruf
6 Sprit- und Abgasreduktion bei Fahrzeugen
6 Infrarotheizungen ohne EMF-Belastung
6 Vision: Harmonie zwischen Mensch, Natur und Technik 

https://new-generation-bio.com/jtl/?wsa=60f65i4bedj4


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Silke Knecht
Fastenwanderbegleiterin, Ganzheitliche
Ernährungsberaterin, Kräuterwanderin,
Hospizbegleiterin

Silke Knecht nimmt DICH mit auf eine
Reise zurück zu DEINEN Wurzeln, zurück
zu DEINEM Körper, DEINER Intuition und
DEINER inneren Wahrheit. 

Hier kommst DU direkt zu Silke (klick) 

Im Gespräch mit Silke geht es um folgende Themen:

6 Erkenntnis der eigenen Bestimmung
6 Tiefe Verbindung zu Natur, Bewusstsein und Herz
6 Authentische Wegbegleitung seit der Kindheit
6 Fastenwandern als ganzheitliches Transformationswerkzeug
6 Starke intuitive Kompetenz
6 Wandelprozesse in Gruppen beobachten und halten
6 Balance von Anspannung und Rückzug
6 Stärkung der Selbstwahrnehmung und Intuition
6 Individuelle Begleitung innerhalb einer geschützten Gruppe
6 Ganzheitsansatz: Körper, Geist und Seele in Einklang bringen

https://lichtvollewegbegleitung.jimdofree.com/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Frank Willenberg
Speakeragent und Kongress-Mentor

Frank Willenberg ist ein Bindeglied
zwischen Kongress-Veranstaltern &
Experten, er schafft damit Win-Win-
Verbindungen.

Hier kommst DU direkt zu 
Frank’s Plattform (klick)
Im Gespräch mit Frank geht es um folgende Themen:

6Aufwachen statt nur informieren
6Vom Asien-Importeur zum Kongress-Mentor 
6Brücken bauen zwischen Experten und Veranstaltern 
6Was Online-Kongresse erfolgreich macht 
6Der Unterschied zwischen Reichweite und echter Wirkung 
6Mut zur Neuausrichtung 
6Authentizität schlägt Perfektion 
6Wie man als Speaker sichtbar wird 
6Kongresse als Gemeinschaftserlebnis 
6Blick in die Zukunft 

https://www.meinkongress.de/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Thomas Leo Selenko
Gründer Institut für Hochsensibilität

Thomas Leo Selenko zeigt, dass
Hochsensibilität kein Stigma ist, sondern
eine außergewöhnliche Ressource, die
bewusst genutzt werden sollte.

Hier kommst DU zu Thomas (klick)

Im Gespräch mit Thomas Leo geht es um folgende Themen:

6 Hochsensibilität als Superpower – nicht als Makel
6 Der Transformationsweg von Thomas – von Burnout zu Klarheit
6 TÜV-zertifiziertes Institut – ein neuer Qualitätsstandard
6 Vom Defizitdenken zur Stärke – ein radikal anderer Ansatz
6 Der innere Weg – Regulation als Schlüssel
6 Authentische Transformation – Version 1.0 existiert nicht mehr
6 Sichtbarkeit statt Unsichtbarkeit – Hochsensible als Leuchttürme
6 Männer mit Hochsensibilität – ein Tabu fällt
6 Arbeitswelt im Wandel – Berufung statt funktionieren
6 Eine neue Generation von Coachs & Wegweisern

https://hochsensibelinstitut.com/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Kari Lukas
Technik Coach 
(meine Technik Queen �)

Kari Lukas hilft DIR, endlich Frieden mit
der Technik zu schließen. Ihr Motto
lautet: "Technik spielend leicht!"

Hier kommst DU zu Kari’s Community
“Technik spielend leicht” (klick)
Im Gespräch mit Kari geht es um folgende Themen:

 6Frieden mit der Technik schließen
 6Leichtigkeit statt Schweißperlen
 6„Technik spielend leicht!“ ihr Erfolgsrezept
 6Die richtigen Tools, statt Tool-Overload
 6Automationen, die für DICH arbeiten
 6Funnel mit Herz und System 
 6Technik verstehen, ohne Techniknerd zu sein
 6Der Weg zu mehr Klarheit und Struktur
 6Fehler, die DU DIR sparen kannst
 6Freude als Erfolgsstrategie

Ihre wichtigste Botschaft: 
Wenn DU Technik mit Leichtigkeit und Neugier angehst, wird
DEIN ganzes Business leichter, klarer und erfolgreicher.

https://technik-spielend-leicht.thrivecart.com/community-technik-spielend-leicht/?affiliate=inesk13


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Bettina Heiniger
Expertin für Bewusstseins-FengShui

Bettina Heiniger ist eine Feng-Shui-
Expertin und Bewusstseinsbegleiterin,
die Menschen mit ihrer Intuition und
Klarheit unterstützt.

Hier kommst DU direkt zu 
Bettina’s Webseite (klick)
Im Gespräch mit Bettina geht es um folgende Themen:

 6Vom Tiefpunkt zur Transformation
 6Wenn Räume unsere Seele spiegeln
 6Himmel und Erde verbinden
 6Dein Zuhause hat eine Aura
 6Wie Farben heilen
 6Das Herz als Tor zur Transformation
 6Schutz vor Fremdenergien
 6Wie innen so außen
 6Glück als Dauerzustand
 6Reines Weiß – die Farbe ihrer Arbeit

🐦‍🔥 Erlebe Bettina Live am 
Sonntag, den 18. Januar 2026 um 11 Uhr

https://spirit-of-fengshui.com/


Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

Prof. Dr. med. habil. 
Albrecht Hempel
Arzt / SOL Hypnose® Therapeut

Albrecht Hempel sein besonderes
Anliegen: Die Aktivierung der
Selbstheilungskräfte durch Hypnose und
integrative Therapieansätze.

Tiefenregulation durch die direktive
Hypnose - Verbinde DICH mit DEINER
inneren Heilkraft  (klick)
Im Gespräch mit Prof. Dr. med. habil. Albrecht Hempel geht es
um folgende Themen:
 
6Verbindung von Herzmedizin und Bewusstseinsforschung
6Heilung beginnt mit innerer Haltung und Gefühl.
6Selbstheilungskräfte aktivieren und stärken.
6Hypnose als seriöses medizinisches Werkzeug.
6Achtsamkeit fördert Herzgesundheit und Balance.
6Körper, Geist und Emotionen wirken zusammen.
6Heilung als gemeinsamer Prozess von Arzt und Patient.
6Emotionen als Sprache des Körpers verstehen.
6Integrative Medizin vereint Schulmedizin und Ganzheit.
6Medizin neu denken – menschlicher und bewusster.

Ein Gespräch voller Herz, Wissen und Inspiration für alle, die
spüren, dass Heilung mehr ist als die Abwesenheit von Krankheit.

https://www.digistore24.com/content/602307/51487/InesK13/


Michael Nagula
Autor, Verleger, Visionär, 
Kongressveranstalter, Medium

Michael Nagula ist Brückenbauer
zwischen den Welten, Autor, Verleger
und Visionär. Er folgt seiner inneren
Stimme.

Im Gespräch mit Michael geht es um folgende Themen:

 6Vom Comic-Übersetzer zum spirituellen Verleger
 6Berufung statt Beruf
 6Channeling-Kongress
 6Die Macht der Meditation
 6Faszination fremder Welten
 6Lebensschule Vertrauen
 6Hinweise des Universums
 6Transformation mit Leichtigkeit
 6Salamitechnik fürs Leben
 6Ein Blick in die Zukunft

Hier kommst DU zum 
Channeling-Portal (klick)

Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

https://www.digistore24.com/content/394901/45478/InesK13/AWK2026


Sebastian Lichtenberg
Energetiker, Coach, Autor, Mitbegründer
der Deutschen Heilerschule

Was, wenn Heilung nicht etwas ist, das
man „macht“, sondern etwas, das
geschieht sobald DU DICH erinnerst, wer
DU wirklich bist? Im Gespräch mit
Sebastian Lichtenberg geht es genau
darum.

Im Gespräch mit Sebastian geht es um folgende Themen:

6 Transformation statt Information
6 Heilung als Verbindung von Körper, Geist und Seele
6 Selbsterkenntnis als Schlüssel
6 Bewusstseinswandel = innerer & äußerer Wandel
6 Energie folgt der Aufmerksamkeit
6 Leichtigkeit entsteht durch bewusste Entscheidungen
6 Herzzentrierung als tägliche Praxis
6 Ersetze destruktive Glaubenssätze
6 Selbstermächtigung statt Abhängigkeit
6 Energiearbeit als Weg in die neue Zeit

7er Paket – Silent Subliminals in deutsch
Das Silent-Subliminal Album Nr.1 (klick)

Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

🐦‍🔥 Erlebe Sebastian Live am 
Mittwoch, den 21. Januar 2026 um 18 Uhr

https://www.digistore24.com/redir/337984/?aff=InesK13&cam=KHB


Luis Delignat
Gefährte der Kristalle, Intuitives
Medium, Meditations-begleiter

Luis Delignat ist tief verwurzelt in der
Weisheit alter Traditionen und dem
Wissen um die Heilkraft der Natur. Er lädt
DICH ein, DEINEN Blickwinkel radikal zu
ändern.

Im Gespräch mit Luis geht es um folgende Themen:

6Transformation statt Information
6Rückverbindung zur Natur
6Schamanisches Wissen und alte Traditionen
6Die Illusion des Alltags erkennen
6Die Essenz ist die Gleiche
6Kristalle als Frequenzgeber
6Souveränität und Selbstverantwortung
6Der Weg beginnt nach dem Retreat
6Fokus und Klarheit
6Dankbarkeit als Schlüssel zum Glück

Hier kommst DU direkt zu Luis (klick)

Getragen von einem Medium der neuen Zeit.
Transformation statt Information.
Ein Raum lichtvoll wie nie zuvor. 

Die Frequenz macht den Unterschied.

https://raneela.com/

